
Información sobre COVID-19
¿Que es COVID-19?

Es una nueva enfermedad que 
está regando por todo el mundo. 
Su apodo es Coronavirus. 

¿Por qué es importante COVID-19?

Aprender acerca de COVID-19 es importante
porque puede propagarse rápidamente incluso si
las personas no muestran síntomas.

Cómo Mantenerse Saludable de 
COVID-19

¿Cómo puedo estar a salvo?

Cuando termine COVID-19, volveré a mi rutina normal.

No salidas a la 
comunidad

quedate
en casa

No vayas al 
programa

de día

¿Cómo puedo aprender más?

www.scdd.ca.gov

www.disabilityvoicesunited.org/cv/

http://www.scdd.ca.gov/
http://www.disabilityvoicesunited.org/cv/


Información sobre COVID-19
¿Que es COVID-19?

Es una nueva enfermedad que  se 
está propagando por todo el 
mundo. Su apodo es Coronavirus. 

¿Por qué es importante COVID-19?

Aprender acerca de COVID-19 es importante
porque puede propagarse rápidamente
incluso si las personas no muestran síntomas.

Cómo Mantenerse Saludable de 
COVID-19

¿Cómo puedo estar a salvo?
• Tengo que quedarme en casa para 

mantenerme a salvo.
• No puedo ir a mi programa de día.
• No puedo ir a los lugares que disfruto en mi 

comunidad.
• Tengo que lavarme las manos durante al 

menos 20 segundos.
• Cuando termine COVID-19, volveré a mi 

rutina normal.
¿Cómo puedo aprender más?

www.scdd.ca.gov

www.disabilityvoicesunited.org/cv/

http://www.scdd.ca.gov
http://www.disabilityvoicesunited.org/cv/

